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En indsats til dig
der lever med kronisk sygdom

e Aktiv Patientstette er en indsats til dig, der har en eller flere kroniske
sygdomme.

¢ Aktiv Patientstette er for dig, der gerne vil have et bedre overblik, mere ro
og hajere livskvalitet i forhold til din sygdom.

o Aktiv Patientstatte har mulighed for at stette dig i en periode, hvor det kan
veere ekstra sveert.

Aktiv Patientstgtte — hvem kan deltage?

Du kan blive en del af indsatsen, hvis du har en eller flere kroniske sygdomme

og mangler:

* En dialog med en sygeplejerske om dine oplevelser og reaktioner i livet med
kronisk sygdom

¢ Strategier til at handtere din sygdom og opna en bedre hverdag

¢ Overblik over mange forskellige sundhedskontakter — manglende
sammenhang
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Hvordan bliver jeg henvist?

@nsker du et forlgb i Aktiv Patientstotte, kan du enten:

¢ Henvises fra sygehuset.

¢ Henvises fra din kommune.

¢ Henvises fra din egen lege

eller

¢ Tag direkte kontakt til Aktiv Patientstette for at finde ud af om indsatsen
er noget for dig.

Mail:
aktivpatientstoette@regionsjaelland.dk

Telefon 57 87 50 40
Telefontid 9.00-15.00 alle hverdage.

Vil du vide mere om Aktiv Patientstgtte?
Find os pa www.regionsjaelland.dk pa eHospitalets hjemmeside.
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